1. BIZTONSAGBAN A KOZOSSEGBEN - GYEREKVEDELEMROL
MINDENKINEK

Udvozoljiik Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat és a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany kozos, sziiloknek szolé e-mail-kurzusan, amelyet azért hoztunk létre, hogy
beszélgetést kezdeményezziink a gyerekek védelme érdekében. Obuda-Békasmegyer
Onkorményzat szimara kiemelten fontos, hogy biztonsagos kérnyezetben legyenek a

gyerekek. A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvannyal hosszu tavu egyiittmiikodésben
tesziink meg minden tdliink telhetét azért, hogy megeldzziik a gyerekekkel szembeni
bantalmazas minden formajat — ezt a célt szolgalja ez az e-mail-kurzus vagy a
rendszeres ingyenes jogsegély-szolgaltatas is, amelyrol az 6nkormanyzat honlapjan
tajékozodhat.

A kurzus soran a gyerekjogok legfontosabb témait vessziik sorra, beszéliink a
bantalmazasrol, arrol, hogy miképp lehet felismerni, és mit lehet tenni ellene.

A gyerekek védelme kozos felelosségiink! Koszonjiik, hogy veliink tart ezen az uton!

Mar ezzel nagyon sokat tesz azért, hogy biztonsagosabb vilagot teremtsiink a gyerekek
szamara.

Sokszor halljuk, hogy a gyerekeknek jogaik és kotelezettségeik egyarant vannak — de vajon
mik is azok pontosan? A gyerekjogok nem elvont rendelkezések, hanem azok a mindennapi,
apro 1épések és lehetéségek, amelyeket azért tehetiink, hogy jobb legyen gyereknek lenni.

A gyerekeknek mar igy is sok joguk van, de nem tudjak a kotelességeiket...

A jogszabalyok 35 gyerekjogot és 2 gyermeki kotelezettséget ismernek. Ezek a
kotelezettségek a tanuldst és az iskolaba jarast érintik. Ezért azt érezziik, hogy érdemesebb a
kotelezettségek hangsulyozasa helyett a jogok gyakorlasdban mutatott feleldsséget
hangsulyozni. Csak azok a gyerekek tudnak felelosséget vallalni a dontéseikeért, akik ismerik a
lehetdségeiket és azok korlatait is. Ezek a lehetdségek ¢€s korlatok jeldlik ki a gyerekjogok
hatérait.

Miért jo, ha a gyerekek ismerik a jogaikat?

A gyermekjogok ismerete olyan fontos tudés, amely segiti a vilagban val6 eligazodast, a
kotelességek eredményesebb betartasat, €s fontos védelmi szerepe van.

Azok a gyerekek, akik ismerik a jogaikat, azt is tudjak, hogy mit nem tehetnek meg masokkal,
mi a megengedett és mi a megengedhetetlen banasmadd veliik szemben; hogy hol vannak a
sajat hataraik; hogy mi az a pont, amikor mar segitséget kell kérniiik. Ez a tudas segithet
abban is, hogy tarsaikon is észrevegy¢k, ha baj van, illetve tiszteljék egymas jogait. Bizonyos
korban a gyerekek legjobb segitdi a kortarsak. Ez nem azt jelenti, hogy a gyerekekre terheljiik
annak felelésségét, hogy megvédjék magukat €s egymast — ez a mi felnétt feleldsségiink! De a


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv

gyerekek nem passziv alanyai az dket érintd iigyeknek. Minden olyan ismeret fontos, amely
az onvédelmet €s a tarsak védelmét segiti.

A gyerekeket ezek a jogok megilletik pusztan azért, mert gyerekek. Vagyis nem az érdemeik,
a teljesitményiik vagy mas elofeltételek miatt ,,jarnak nekik™. Ez nagyon hasznos és
egyaltalan nem veszélyes dolog: nekiink, felndtteknek nem lesz kevesebb jogunk attol, hogy
elismerjiik, megadjuk és védjiik a gyerekek jogait. A gyerekeket érdemes bevonni az dket
érintd kérdésekbe, és mar egészen kicsi, akar 6vodas kortol is lehet beszélgetni arrol, hogy
milyen jogaik vannak. Igen, a gyerekeknek vannak kotelességeik is: hogy tiszteletben tartsak
masok jogait, hogy vigyazzanak a kdrnyezetiikre, és hogy a képességeiknek megfeleléen

tanuljanak. Ugyanakkor e kotelességek nem teljesitése sem foszthatja meg ket a jogaik
gyakorlasatol! Ezért fontos hogy beszéljiink a gyerekjogokrol egymassal és a gyerekekkel is.

2. A VERES TILOS. DE MIERT? — ZERO TOLERANCIA A BANTALMAZASSAL
SZEMBEN

Magyarorszagon 2005 6ta z¢rd tolerancia van érvényben a gyermekbéantalmazas minden
formdjaval szemben. Ez azt jelenti, hogy a gyerekekkel szemben a bantalmazas és az er0szak
semelyik formdja sem engedhetd meg! Tobb évtizede tudjuk, hogy a verés nem segit, s6t

hosszu tavon igen sulyos kovetkezményei lehetnek. Felvetddhet, hogy a verés ,,természetes”
dolog, hiszen az id6k soran mélyen beagyazodott a kdzfelfogasba, mar-mar rutinszertivé valt.
De hol huzédik a hatar a nevelés ¢€s a fizikai erdszak, a bantalmazas k6zott?

Miért halljuk mégis sokszor, hogy ,,engem is vertek mégis rendes ember lettem”? Van, aki
ugy gondolja, hogy a gyerekkordban kapott verések nem artottak neki, sét: pont az ¢ érdekét
szolgaltak, ezért vitte valamire felndttként. A kutatdsok azonban mast mondanak. Nincs
értelme a korabbi generacidkat hibaztatni ezért, mert 6k az akkoriban elterjedt szokdsoknak
megfelelden cselekedtek. Helytelen azonban elutasitani a valtozast pusztan azért, mert nem
szeretnénk, hogy igy tlinjon: a sziileinket birdljuk. Az idok valtoznak, a tarsadalmak
fejlédnek. Ahhoz, hogy elismerjiik, hogy a gyerekeknek vannak jogaik, tenni kell a gyerekek
elleni erdszak jogszerliségének és tarsadalmi elfogadottsagénak felszadmolasa érdekében.

Bantalmazasnak szdmit minden olyan magatartas, amely a gyerekek sérelmét eredményezi,
vagy a biztonsagos és egészséges fejlodésiiket akadalyozza. Bantalmazas az is, ha valamivel,
példaul megiitéssel megfenyegetnek egy gyereket, és az félelmet kelt benne. Fizikai
bantalmazas minden olyan fizikai erdszak alkalmazasa, amely fizikai sériilést vagy szenvedést
okoz, illetve okozhat, példaul megiités, megrazas, rugas, lekotozés, bezaras.

Besz¢€lni kell a gyerekeket érint6 szexualis bantalmazasrél is: idetartozik minden olyan eset,
amikor a gyereket olyan tevékenységekbe vonjak be, amelyek nem az ¢ életkoranak,
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fejlodésének megfeleloek, és amelyek valojaban a felnétt (vagy egy masik gyerek) sajat
szexudlis vagyanak kielégitésérdl szol.

Beletartozik minden olyan eset is, amelyhez egy gyerek azért nem adhat valodi hozzajarulast,
mert nem teljesen érti (pl. nincs tisztaban azzal, hogy egy érintés alkalmas lehet arra, hogy
felkeltse/kielégitse a masik fél szexualis vagyat), vagy azért, mert az emberek kozott
valamilyen hatalmi kapcsolat, er6folény all fenn (pl. a gyereket tanit6 tanar, edzo, a gyerek
gondozasaval megbizott szakember). Szexualis bantalmazas példaul a gyerekben ,,rossz érzést
keltd érintés”, szexualis tartalmi megjegyzések, nemi erdszak, pornografia vagy egy gyerek
bevonasa pornograf tartalmak megtekintésébe.

Artani azonban nem csak fizikailag — veréssel vagy szexualis erészakkal — lehet. A szavak, a
nem megfelelé gondoskodas is okozhat fajdalmat és hossza tava hatast eredményezd rossz
emlékeket. Erzelmi bantalmazasnak nevezziik az olyan folyamatos, megaldzo vagy
lealacsonyito érzelmi banasmodot, amely hossza tavu és stlyos negativ hatast fejthet ki a
gyerek érzelmi fejlodésére, ilyen példaul a csufolas, a megalazas, a nevetségessé tétel, a
folyamatos kritizalas, a lekicsinylés, a tartos megbélyegzés, a kirekesztés, a zsarolds.

Elhanyagolasnak pedig az szamit, amikor a gyerek alapvet6 sziikségleteit nem teljesitjiikk, ami
akér az egészségének ¢€s a fejlddésének sulyos karosodasat eredményezheti, példaul nem kap
megfeleld ételt, ruhat, feliigyelet nélkiil marad, vagy akér nem jar iskolaba.

3. BESZELJUNK A GYEREKEK BIZTONSAGAROL: ISKOLAI ZAKLATAS,
ONLINE VESZELYEK

Vannak jo csondek, és rossz csondek. A rossz csondek az emberek kozé telepszenek, tabukat
rejtenek, elfojtast, titkot, érdektelenséget, elfordulast. Ha egy gyereket rossz csond vesz kortil,
akkor nem mer beszélni arr6l, ha bantjak, ha visszaélnek vele, ha aldozatta valt.

Egy idedlis vilagban soha senkit nem bantanak — kiilondsen nem gyerekkorban, hiszen a
gyerekek sériilékenyebbek, kiszolgaltatottabbak, a korai élmények pedig alapvetéen
meghatarozhatjak a vildghoz, kozosségekhez valo kapcsolodasunkat. Sajnos a valosag az,
hogy amikor egy gyerek masokkal érintkezik, el6fordulhat, hogy bantalmazas, kik6zdsités
aldozatava valik — otthon, edzésen, iskolaban, az online térben.

Az iskolai zaklatas, a bullying komoly probléma, amire oda kell figyelni, és nem szabad a

szOnyeg ald soporni. Igen, a gyerekek szoktak ugratni egymast, de ez nem ugyanaz, mint
amikor valakit a tobbiek rendszeresen kicsufolnak, zaklatnak, vagy kikozdsitenek. Ez a fajta
bantalmazas az egész kdzdsséget €rinti, amiben egyarant sériil a bantalmazd, a bantalmazott
¢s a szemtanuk iS. Bantalmazo6 és bantalmazott kozott mindig ,,erékiilonbség” van: a
bantalmaz6 folényben van, a masik fél pedig nem tudja kontrollalni a sajat helyzetét,
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kiszolgaltatotta valik. Ez az er6folény adddhat példaul korbdl (gyerek—felndtt), poziciobol
(gyerek—tanar, gyerek—edz6, gyerek—sziilo), de eléfordulhat gyerekek kozott is.

Ahogy fejlédik a minket koriilvevd technikai vilag, gy toltenek el egyre tobb iddt a gyerekek
az online térben, igy az iskolai bantalmazas nem marad a falakon beliil, folytatodik a virtualis
térben is. Az online zaklatdson til az internet — szamos elénye mellett — sajnos sok egyéb

veszélyt is hordoz a gyerekekre nézve: taladlkozhat példaul agressziv, erészakos vagy
pornograf tartalmakkal, szélsdséges csoportokkal, alhirekkel. Az online térben talan leginkabb
ezektol féltjiik a gyerekeket, pedig a kutatasok szerint sokkal gyakoribb az, hogy valakit
szavakkal, Kirekesztéssel bantanak, példaul chaten vagy a kozosségi média feliiletein.

Szeretne tobbet megtudni? Nézze meg videdsorozatunkat az online biztonsagrol:

https://www.youtube.com/watch?v=0-w661cYnT0
https://www.youtube.com/watch?v=Vdv88L SbNnE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=jwEp-P3ZIcl

4. ALATHATATLAN ELLENSEG — ISMERJE FEL A BANTALMAZAST!

Akar felndtt, akar gyerek a bantalmazé fél, az aldozatnak nagyon nehéz rola beszélnie, vagy
segitséget kérnie. Ennek sok oka lehet, példaul hogy ugy érzi, sajat maga tehet a helyzetr6l,
vagy attol tart, hogy csak bajba keveri magat azzal, ha segitséget kér. Esetleg cikinek,
kellemetlennek érzi a segitségkérést, vagy azt gondolja, hogy nincs kihez fordulnia, esetleg
senki sem tud neki segiteni. A gyerekek sokszor nagyobb valosziniiséggel tudjak, ha valaki
bajban van, mint mi, felnéttek. Pedig a mi feladatunk az, hogy megeldzziik a problémat,
illetve segitséget nyujtsunk annak, akinek sziiksége van ra!

Mit tehet a bantalmazas felismeréséért?

Beszéljenek rola! Azt, hogy valaki bajban van, legkénnyebben magatol az aldozatta valt
gyerekto] tudhatjuk meg, amihez rengeteg beszélgetés kell. Igy tanuljak meg a gyerekek, hogy
mi is az a bantalmazas: akkor fognak segitséget kérni, ha felismerik, hogy ami veliik torténik,
az nincs rendben. Amellett, hogy a gyerekek felismerik a bantalmazast, azt is tudniuk kell,
hogy fordulhatnak hozzéank, felnéttekhez. Egyrészt azért, mert bizhatnak benniink, masrészt
pedig azért, mert segitséget kérni nem ,,biin”.

Ismerje fel a jeleket! A bantalmazasr6l nagyon nehéz beszélnie az aldozatnak, ezért fontos,
hogy észrevegyiik, ha egy gyerek bajban van. Ha nem hallhatjuk meg a segitséget kérd
szavakat, akkor ,halljuk meg a besz¢ld jeleket”! A fizikai, testi jelek mellett (horzsolasok,
zuz6déasok €s mas sériilések) a lelki tiinetek is feltindk lehetnek. A viselkedés hirtelen
megvaltozasa — példaul ha egyik naprol a masikra romlik egy gyerek tanulmanyi eredménye,
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elkezdi takargatni a testét, kapucnit hiiz a fejére, étvagytalanna vélik — figyelmeztetd jelek
lehetnek.

Legyen bizalommal! A bantalmazas felismerésében a legfontosabb: a bizalom. Bizalom a
gyerekben és bizalom sajat magunkban. Barmit mond vagy jelez Onnek egy gyerek, azt
minden esetben vegye komolyan! Akarcsak a sajat megérzéseit €s sejtéseit.

Mi tegyiink, ha a mi gyerekiink a bantalmaz6? ,,Sosem vertem, sosem bantottam, nem
valtunk el, mindent megadtam neki, nem veszeksziink az apjaval, mégis bantja a tarsait!” —
mondja a kétségbeesett sziild, teljesen tehetetlennek érezve magat. Ebben a helyzetben is sok

dolog van, amit érdemes lehet végiggondolni. A bantalmazé gyerekeknek nem okoz 6romet a
bantas, csupan a pillanatnyi megkonnyebbiilésért teszik, azutan viszont még fesziiltebbek
lesznek. Ha alternativat adunk nekik, amit6l tényleg csokken a fesziiltségiik (pl.
felelds/bizalmi feladatot kapnak), gyorsan elengedik a bantalmazé viselkedést.

Szeretne tobbet megtudni?
— Hogyan ismerjiik fel a bantalmazo6 kapcsolat jeleit?
— Hogyan segitsiink egy gyereknek abban, hogy segitséget kérjen?
— Mit kérdezzen ahelyett, hogy ,.mi volt ma a suliban?

5. MIT TEHETEK EN? HOGYAN SEGITSEK BANTALMAZAS ESETEN?

Béntalmazés sok helyrdl és sok embert6] érkezhet. El6fordul, hogy egy gyereket az iskolaban
a kortarsai csufoljak, kikozositik. Ilyenkor a probléma az egész kdzosséget érinti: a
bantalmazo €és azok a gyerekek is segitségre szorulhatnak, akik tudnak a bantalmazasrol.
Eléfordul, hogy egy gyereket egy edzd, egy tanar vagy mas olyan felndtt bant, akinek a
feladata éppen a gyerek oktatasa, nevelése, képességeinek a kibontakoztatisa lenne. Eléfordul
az is, hogy egy gyereket a szerelme, a partnere vagy valamilyen hozzatartozoja részérdl ér
sérelem. Talan ezekben az esetekben a legnehezebb beszElni, segitséget kérni.

Legyen elérhet6!

A legfontosabb, hogy ezekben a helyzetekben legyen elérhet6 a gyerek szamara, és legyen
mellette, hogy ne maradjon egyediil a problémajaval. Az elsé 1épés egy megterheld helyzet és
az érzelmi nehézségek lekiizdésében és kezelésében az, ha van egy olyan bizalmi felnétt, aki
meghallgatja a gyereket, és aki segitséget is tud szamara nyujtani.

gy segitsen!

A bantalmazéasban talan az a legnehezebb, hogy az 4ldozat kiszolgéltatotta valik: elvesziti a
kontrollt a helyzete f616tt, nem tud valddi hatdssal lenni az eseményekre. A bantalmazott
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gyerek példaul nem tudja magéit megvédeni a tanaraval szemben, mert a felndttnek koranal,
pozicidjanal és tekintélyénél fogva folénye van fele szemben. A kirekesztett ¢és maganyos
gyerek pedig nem tudja magit megveédeni az osztalyban, mert senki sem segit neki, és ugy
érzi, hogy mindenki ellene van.

Jol segiteni azt jelenti, hogy ugy vagyunk jelen a gyerek mellett, hogy a sajat helyzete felett
vissza tudja nyerni az uralmat. Ezért csak olyan lépéseket tegyen, amelyekre a gyerek
felkésziilt, ¢s amelyekbe beleegyezett! El6fordulhatnak olyan helyzetek, amelyeket jelezni
kell valaki felé (pl. osztalyfonok, gyermekjoléti kozpont vagy valamilyen hatdsag), de fontos,
hogy ilyenkor se a gyerek ,.hata mogott”, a tudta nélkiil jarjon el, hiszen az erdsitheti a magara
hagyatottsag és a kiszolgaltatottsag érzését. A jelzés nem arulkodas, hanem segitség, amit
nem érdemes halogatni.

Forduljon szakemberhez!

Bizonyos esetekben és helyzetekben érdemes lehet valamilyen szakember segitségét kérni.
Egy mediator példaul segithet az iskolai konfliktus rendezésében, egy pszichologus pedig a
lelki sériilések gydgyulasdban. Ezekben az esetekben is fontos, hogy a gyerek valdban
igényelje ezt a tAmogatast, hiszen anélkiil az ilyen segit6 kapcsolatok nehezen jarnak sikerrel.
Sokféle segitséget kérhetiink az egyedi igényeinknek megfeleléen, egy szakért6 pedig nagyon
sokat tud segiteni a helyzet megoldasaban.

6. GYEREKEK BIZTONSAGBAN: TIPPEK ES JAVASLATOK

Elérkezett a 6 napos minikurzus utolsé napja. Szo6 volt gyerekjogokrdl, a bantalmazas
fogalmarodl, formairol, kovetkezményeirdl és arrdl, hogy milyen jelei lehetnek annak, ha egy
gyerek bajban van, és hogy hogyan lehet neki jol segiteni. Ha szeretne tobbet megtudni, akkor
az egyes pontokhoz olvasni val6 cikkeket €s videdkat is ajanlunk, valamint készitettiink egy
ingyenesen elérhetd online webinariumot is.

Informalédjon! A legtobbet a bantalmazas ellen a megeldzéssel lehet tenni. Ismerje meg a
gyerek tandrait, edzdjét, baratait — azokat a felndtteket és gyerekeket, akik korbeveszik,
valamint azokat a honlapokat és kozosségi oldalakat, amelyeket meg szokott latogatni. Ma
mar a gyerekek online biztonsaga kiilon figyelmet igényel, ezzel kapcsolatban elérheto e-
mail-kurzusunk az online biztonsag, online sziiléség témakdrében.

Beszéljenek a gyerekjogokrol! Ahhoz, hogy egy gyerek felismerje, hogy megsértik a jogait,
elészor ismernie kell azokat. Ahhoz pedig, hogy meg tudja tanitani neki 8ket, elészdr Onnek
kell veliik tisztaban lennie.
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Ismerje fel a bantalmazast! A bantalmazasrol, dldozatta valasrol nagyon nehéz beszélnie
egy gyereknek még akkor is, ha bizik benniink, ¢s tudja, hogy batran fordulhat hozzank a
bajban. Ha felismeri a jeleket, és felteszi a jo kérdéseket, akkor rengeteget segit a gyereknek
abban, hogy merjen és tudjon beszélni sajat helyzetérdl és nehézségeirdl.

Bizzon meg a gyerekben és a sajat érzéseiben! A bantalmazas felismerésében a
legfontosabb: a bizalom. Bizalom a gyerekben és bizalom sajat magunkban. Barmit mond
vagy jelez nekiink egy gyerek, azt minden esetben vegye komolyan! Akarcsak a sajat
megérzéseit €s sejtéseit.

Legyen elérhetd! A legfontosabb, hogy ezekben a helyzetekben is ott legyen a gyerek
mellett, hogy ne maradjon egyediil a problémajaval. Az els6 1épés egy megterheld helyzet és
az érzelmi nehézségek lekiizdésében és kezelésében az, ha van egy olyan bizalmi felnétt, aki
meghallgatja a gyereket, ¢és aki segitséget is tud szdmara nyujtani.

Erdsitse meg a gyereket! A bantalmazésban talan az a legnehezebb, hogy az dldozat
kiszolgaltatotta valik: elveszti a kontrollt a helyzete f616tt, nem tud valodi hatassal lenni az
eseményekre. Abban kell segiteni a gyereket, hogy vissza tudja nyerni az elvesztett uralmat.
Ezért csak olyan Iépéseket tegyen, amelyekre a gyerek felkésziilt, amelyekbe beleegyezett,
illetve amelyekrdl tudomésa van! Kérjen segitséget! Bizonyos esetekben és helyzetekben
érdemes lehet valamilyen szakember segitségét kérni. Ilyenkor is fontos, hogy a gyerek
valoban igényelje ezt a tdimogatast, hiszen anélkiil a segit6 kapcsolatok nehezen jarnak
sikerrel.

Tudjon meg tobbet a Hintalovon Alapitvanyrdl

Tudjon meg tobbet a NEMECSEK Programrol

Tudjon meg tobbet az Obuda-Békasmegyer Onkorményzat és a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany k6zos programjarol

Koszonjiik, hogy veliink tartott!
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
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